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			Notre documentation
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
					Retrouvez l’ensemble des publications éditées par l’Office de Tourisme Thoré Montagne Noire. Nous proposons des brochures d’informations touristiques gratuites à télécharger, à feuilleter. Vous trouverez également nos documentations sur le stand de l’Office de Tourisme, les mairies et les prestataires touristiques.
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Notre carte VTT / enduro
		

				

				
				
								
					Partez à l’aventure dans la Montagne noire grâce à notre carte randonnée.
Découvrez nos 13 sentiers VTT et nos 6 circuits enduro ainsi que notre grand tour de la Vallée du Thoré Montagne Noire. 
					

						

				

				
				
			Téléchargez notre carte VTT/ enduro		
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			Notre carte randonnées 
		

				

				
				
								
					Bienvenue dans Vallée du Thoré Montagne Noire !
Partez à la découverte de notre territoire qui regorge de légende et de paysages divers et variés grâce à notre carte randonnée.
Découvrez nos 13 sentiers de randonnée ainsi que nos sentiers d’interprétation et notre grande randonnée de pays ! 
					

						

				

				
				
			Téléchargez notre carte randonnée		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Le guide local
		

				

				
				
								
					La Vallée du Thoré Montagne Noire, un terrain de jeu grandeur nature !
Hors des sentiers battus, au cœur du Parc naturel régional du Haut Languedoc, laissez-vous surprendre par les paysages de la vallée du Thoré et de la Montagne Noire. Pour des vacances en famille, un week-end détente ou une simple escale au vert, c’est le lieu idéal pour vous déconnecter, vous ressourcer et faire le plein d’énergie !
 
Laissez-vous séduire, l’aventure commence ici.
					

						

				

				
				
			Téléchargez le guide local		
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			La Carte de la Montagne Noire
		

				

				
				
								
					L’énigmatique massif montagneux…
					

						

				

				
				
								
					La Montagne Noire, nom qui invite aux songes et massif aux multiples visages. Elle s’étend sur quatre départements : l’Aude, la Haute-Garonne, l’Hérault et le Tarn et est sous l’influence de deux climats. Riche d’un patrimoine naturel et culturel varié, réservoir de biodiversité et fort marqueur identitaire,  le massif fait la fierté de ses locaux. 
					

						

				

				
				
								
					Amoureux de la nature et du patrimoine, retrouvez la carte de la Montagne Noire, reprenant tous les points d’intérêt à ne pas manquer !
					

						

				

				
				
			Téléchargez la Carte de Montagne Noire		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Sentier d'interprétation - La sagne de Puech Balmes



		

				

				
				
								
					Entrez dans l’univers fascinant et mystérieux de la sagne, entre terre et eau… Pour écouter, imaginer, jouer et apprendre. En famille, pistez et identifiez des crottes d’animaux, affrontez les défis et les énigmes du démon des eaux (lo drac) dans un tunnel infernal.
					

						

				

				
				
			Téléchargez le livret		
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Une aventure postale en Vallée du Thoré


		

				

				
				
								
					A la recherche de la lettre perdue…
Marcel, le facteur, a besoin d’aide : aidez-le à retrouver le destinataire d’une lettre. Trouvez les indices cachés dans le paysage de la voie verte : un jeu de piste amusant pour toute la famille.
4 sentiers de randonnée d’une à deux heures à faire en famille. 4 départs le long de la voie verte. 4 thématiques différentes. 
					

						

				

				
				
			Téléchargez le livret		
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Entre imaginaire et réalité : Le Géant d'Albine


		

				

				
				
								
					Huit stations pour revivre une légende presque oubliée. Chacun de vos pas vous fera découvrir le secret des paysages.
					

						

				

				
				
			Téléchargez le livret		
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			Itinérance Trail en Vallée du Thoré
		

				

				
				
								
					Sportif et amoureux de la nature ? Tentez un voyage immersif en itinérance au travers des paysages de la Montagne Noire, aussi variés que somptueux. En fonction de votre niveau et de vos envies, l’itinéraire vous propose un séjour en Montagne Noire sur 2 ou 4 jours, suivant 4 étapes de parcours aux caractéristiques différentes.
Évadez-vous sur les balcons de la Vallée du Thoré en itinérance trail !
					

						

				

				
				
			Téléchargez l'itinérance trail		
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			La carte itinérance Hautes Terres d'Oc
		

				

				
				
								
					Du Sidobre aux Monts de Lacaune en passant par la Montagne Noire, vous seriez bien surpris par le contraste des paysages ! Pour vous faire découvrir toutes ses magnifiques richesses naturelles, les Hautes Terres d’Oc vous offrent 3 000 km de sentiers pédestres balisés, 400 km de circuits vélos, 1 700 km de circuits VTT balisés, 300 km de circuits équestres et une offre trail sur le territoire.
Ainsi, à vélo, à cheval ou à pied, venez silloner les circuits des Hautes Terres d’Oc et surprenez-vous !
					

						

				

				
				
			Téléchargez la carte itinérance 		
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					Office de Tourisme 
Thoré Montagne Noire

13 Avenue de la Ribaute 
81 240 Albine

Tél. 05 63 37 69 70
					

						

				

				
				
						Nous contacter
	Comment venir ?
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					Prestataires
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
			
						
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
					Nos brochures
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
			
						
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
					Suivez-nous
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