
AU DÉPART D’ALBINE  
(OFFICE DE TOURISME THORÉ MONTAGNE NOIRE) 

A 10.4 km d’Albine  
VISITER LE MUSÉE DÉPARTEMENTAL DU TEXTILE À LABASTIDE-ROUAIROUX (N°34) 
Durée de visite 1 heure 
Dans une ancienne usine du XIXe siècle, découvrez l’histoire 
du textile grâce à des machines d’époque encore en état 
de marche. En suivant la visite guidée proposée par le 
Musée départemental du Textile, retracez le parcours de la 
laine, de la fibre au produit fini, dans un lieu où la mode 
s’approvisionnait autrefois. Un voyage fascinant ! 

A 6.7 km de Labastide-Rouairoux  
LA GROTTE DE LA FILEUSE DE VERRE (N°35)      
Durée de visite 1 heure 
Située à Courniou dans l’Hérault, cette jolie grotte tient 
son nom de la formation d’un stalagmite en forme de 
fileuse de verre. L’unique grotte du Parc naturel régional du 
Haut-Languedoc abrite de magnifiques galeries remplies 
de concrétions toutes aussi belles les unes que les autres, 
comme des draperies dentelées ou encore des 
“excentriques” en forme de minuscule anneau. 

A 23.4 km de Courniou 
VOIR LE COUCHER DU SOLEIL  
AU ROC DE PEYREMAUX  (N°33)         
Le Roc de Peyremaux est un pic impressionnant 
situé à 1 008 mètres d'altitude sur les hauteurs de 
la Montagne Noire. Ce rocher offre une vue 
spectaculaire sur la vallée du Thoré, le Minervois, 
plusieurs sommets de la Montagne Noire comme le 
Pic de Nore, et même les Pyrénées. 

Au départ d’  ALBINE 
OT Thoré Montagne Noire - OT Minervois-Caroux - OT Castres-Mazamet 

92 km 
1 h 57 de route 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Pduv_-nvBfTnVsgzbpPdDuq3-EeK2sU&usp=sharing
https://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr/
https://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr/decouvrir/sites-naturels-incontournables/le-roc-de-peyremaux/
https://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr/
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-departemental-du-textile
https://www.minervois-caroux.com/annuaire/grotte-de-la-fileuse-de-verre


Il existe plusieurs façons d'y accéder : 
1. Se garer au col de Salettes, marcher 40 minutes sur la piste forestière en direction du

nord-ouest jusqu’à l’embranchement du GR 7, puis continuer 10 minutes jusqu’au Roc. 
2. Variante : Un circuit de randonnée de 13 km avec un dénivelé de + 600 m, audépart

d’Albine. Cette boucle prend environ 4 h 50 et permet de profiter pleinement des paysages 
variés de la région. 
Le lieu est particulièrement apprécié pour ses paysages et la beauté des dernières lumières 
du jour, offrant un moment inoubliable malgré le vent fort qui peut y souffler. 

A 20.1 km du col de Salettes (parking du Roc de Peyremaux) 
À LA DÉCOUVERTE DES DEUX SAINT-AMANS  
• SAINT-AMANS VALTORET  (N°29)

Durée de visite 2 heures pour le Musée et le Parc du Château.             
Le village de Saint-Amans Valtoret mérite amplement le détour, notamment grâce à son 
Musée de l’Universalité du Tapis d’Art Sacré, situé 
dans le cadre historique du château du village. Ce 
musée unique, porté par la passion du collectionneur 
Roland Salmon, propose une fascinante collection de 
tapis anciens de prière et de méditation, issus de 17 
pays différents, que Roland a patiemment acquis au 
fil des années. Une visite qui se révèle aussi 
surprenante qu'enrichissante, guidée par un 
passionné dont la personnalité charismatique rend 
l’expérience encore plus captivante. 
Après avoir exploré ce lieu unique, traversez le parc du château jusqu’au ruisseau de la 
Balme : un havre de paix où la nature invite à la détente et au repos. 

A 1.2 km de Saint-Amans Valtoret 
• SAINT-AMANS SOULT  (N°42)

Durée de visite 30 minutes 
Un joli petit village au pied de la Montagne Noire, qui a la particularité d'abriter le tombeau du 
Maréchal Soult, maréchal d’Empire sous Napoléon, devant l'église Notre Dame de l'Assomption. 
L’esplanade offre une jolie vue sur les montagnes. 
Le château de Soult Berg représente également un point d’intérêt et se visite sur réservation. 

A 12.7 km de Saint-Amans Soult 
MARCHER SUR LA PASSERELLE DE MAZAMET (N°22) 
C'est en dessous du village d'Hautpoul que se trouve la passerelle himalayenne suspendue de 
Mazamet : longue de 140 m, elle surplombe les gorges de l'Arnette de 70 m. Un site 
sensationnel et désormais célèbre, unique en Occitanie ! 
Comment se rendre à la passerelle de Mazamet ? 

En randonnée depuis le parking en passant par les Jardins de Cormouls Houlès (1,5 km , 
+ 118 mètres , 30 minutes de marche) 

A 17 km de Mazamet 
RETOUR À ALBINE       
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https://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr/fr/fiche/equipement/randonnee-pedestre-le-roc-de-peyremaux-albine_TFO845770/
https://www.tourisme-castresmazamet.com/activites/6576782
https://www.tourisme-castresmazamet.com/activites/7062724
https://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr/decouvrir/patrimoine-et-culture/musee-de-luniversalite-du-tapis-dart-sacre/
https://www.tourisme-thoremontagnenoire.fr/
https://www.tourisme-castresmazamet.com/activites/5087915
https://www.tourisme-castresmazamet.com/activites/6374854



