Albine

RANDO TARN
Le roc de Peyremaux

Pour atteindre le sommet, s
« Endura fa mai que force »... Albine

Peyremaux est perché a plus de 1000 m, sur la ligne de partage des eaux entre
I’Atlantique et la Méditerranée. Selon la légende, le roc, embléme d’Albine,
suscita jadis la convoitise des voisins du versant audois. Voulant tirer la roche K
vers eux de force, leur corde de chanvre se rompit. Les Albinols, utilisant une
corde de laine I'attirérent patiemment de leur c6té. Cette histoire symbolise la
devise de la ville « la patience vaut mieux que la force », et la fierté de I'activité
lainiere, jadis prospére a Albine. Au fil de la montée, I'histoire de la montagne
se dévoile... Taillis de chataignier, puis de hétre, issus de la « taille » du bois de
chauffe...Terrasses de cultures et cabanes pastorales en pierre séche,
témoignent d’un passé a la population nombreuse. Plus haut, les futaies de
résineux refletent le présent principalement sylvicole de la commune. Au
. sommet, enfin, la nature reprend ses droits, le vent y a contraint les hétres a
pousser au ras du sol tout comme la pelouse rase d’altitude...La vue n’en est
que meilleure !"
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L’origine probable de « Peyremaux » est
I"occitan peyre signifiant « |a pierre, le
rocher » et mau, « mal, mauvais ». Une
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[encontre avec un ancien du village peut
étre 'occasion d’éclaircir cette réputation
de « pierre mauvaise » et recueillir ainsi
une légende de plus !

La Montagne Noire s’est formée lors
des mpuvements de I'écorce terrestre
appgles «orogenése hercynienne »ilya
360 a 300 millions d’années. Elle est donc
beaucoup plus ancienne que les Pyrénées
(-150 millions d’années). Le versant nord
abrupt de la vallée du Thoré s’est formé
par un effondrement, le long d’une faille
longue de 20 Km.

|

Comité départemental
- Tarn

|

TARN

] | 2
Itinéraire agréé PR FFRa"%""eeﬁ @

CONSEIL
GENERAL

www.tourisme-tarn.com

== CHANGEMENT
™1 DE DIRECTION

MAUVAISE
X DIRECTION

L

Prix de vente
conseillé : 0,50 €



Crédits Photos : Communauté de Communes de la Haute Vallée du Thoré - Cartographie : R. Alégre - Création : DDB - Impression : IMP. GASC & Fils - 81100 CASTRES

VOIE \WWERTE @

m, RD612
ANASM# = St PONS
- \ = Mdtairie la Fontblanquej
le Simo la Ribatyte ra de Thérondou T 42
o - 9
4
urenque A
le Baraillg DEPART e Puget
ié Stel
. Om_‘_m_.‘_h... € P . & Rabasset mamw
Ajus o %Ea_z
S ARG 165 AT 75525 Gang,
453 |y du Baux ouqu ot o’
& 8"Uest d 3
(& = 1
3 k]
Y o L/ ¢
, & o 5
g I eilhes \% ) 2
—_ /566 (3 G
le Baux & d\ %\
espoulié. : e
Cab S . \
& ois de Vaissiéres
2 ) 4
Roc d'Albine
Memorial 579\ 3 a7
des aviateurs g,
2 7 c du Pom
810
6
la ze
la Ress Cabdrie
Rouquetol
/ Plo de sm Croux
2 o Ruines
ur a e
934
Lesparbié
Altitude en m
G, 2 1000
R, 900 |
51800
700
6 3 600
Roc de 500
1 km Peyremaux |40 —
AR 300
5 10 km

Accés Dans Albine, se garer pres de la mairie.

Monter vers I'église. Poursuivre tout droit, passer devant le cimetiere,

Départ apres 500 m, laisser la piste a gauche et redescendre 50 m.

5 Suivre le GR 7 sur la piste de droite,
atteindre le roc de Peyremaux par un
sentier herbeux, poursuivre par le GR 7 sur
400 m.

1 Prendre le sentier a gauche qui longe
une cloture. Monter dans le vallon boisé.

2 Au niveau d’'un replat remonter au milieu
d’anciennes terrasses, passer en contrebas

d’un rocher. 6 A I'intersection, prendre a droite vers la

croix des aviateurs. Aux intersections

suivantes, prendre 2 fois a droite et suivre la
3 Traverser un ruisseau :le cheminpasse  Piste jusqu'a la croix des aviateurs .
au milieu des rochers . Aprés une ligne droite
tourner a gauche a la bifurcation. Passer pres
d’un rocher puis descendre dans le vallon. 7 Devant la croix, descendre a gauche par
un sentier en sous bois. Passer a coté d’une
cabane de berger située a gauche du sentier.
Au chemin descendre a droite puis tourner

A la confluence de deux ruisseaux,
4 a gauche sur la route.

\ T chir le premier et monter a gauche a
I’embranchement. Longer le ruisseau puis
emprunter une piste (montée raide). Prendre
a gauche et monter en lacets jusqu’a la créte
(laisser deux pistes a gauche).

8 Ala route, tourner a gauche. Traverser
le hameau puis, au carrefour des routes
(Pont Ajustan) bifurquer a droite (chemin de
I'Estrade) pour rejoindre le départ.
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RANDONNER, C’EST AUSSI PREVOIR UN EQUIPEMENT ADAPTE (CHAUSSURES,
VETEMENTS, EAU...) ET RESPECTER L'ENVIRONNEMENT DU SENTIER



