Se balader dans Ia haute vallée du Thoré
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u ceeur du Parc naturel Régional du Haut-Lz

la haute vallée du Thoré est a découvrir en empri
itinéraires de randonnée a pied, a cheval ou a VTT. En;
et moyenne montagne, les sentiers vous offrent des pa
d’exception.
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Vous étes dans le sud tarnais a la limite des depa
de I'Aude et de I’Hérault, au carrefour entre il
méditerranéennes et fraicheur océanique. Rivieres, ¢
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Montagne Noire, Roc de Peyremaux, Albine Sagne de Puech Balmes, Saint-Amans-Valtoret "% Lac des Saints Peyres

forrents et 2cE NGRS (" LABASTIDE-ROUAIROUX (" SAINT-AMANS-VALTORET (" ROUAIROUX AL e EE
Pump track, zone d’initiation, circuits enduros, rando; / / Ve_,nez arpenter ses gentierg, de randqnnée pour découvrir les / / UAne balade au centre du village vous permettra qe découyri‘r le / Vous aimez Ig forét et Ie; beaux points de vue? _ _
de tous les niveaux n’attendent que vous ! Famille o anc.ennesma;zc;r;s de maitre des industriels du textile ou I'architecture de ses tico enghgtezt;azto rs]o(rjw ;zigdgéglr?:sd :ulgez CahusE')s;l ||niepsosslnb”s§1 tq:r r;anr]’[érngglg o i eél&:ﬁ, Igi ds;nﬁ}elgs di ce ;/g?r%?ssont faits pour vous. Mais attention,
0 i usines. .. UV u u . i ivi Vi ieux aux ifs.
chacun trouvera son activité, a vous de choisir. , . o X . . ) dans les zones humides vous en apprend davantage sur ce milieu tout en
Si vous souhaitez aller plus loin, n’hésitez pas a franchir le seuil du musée samusant

départemental du textile ol vous pourrez vous imaginer au cceur de I'époque

faste ol le bruit des navettes rythmait le quotidien du village., Envie d’une nature sauvage? Le lac des Saints-Peyres est un lieu préservé

idéal pour profiter du paysage et se relaxer.
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( S / SAUVETERRE
/" REFUGE ROC DE PEYREMAUX BOUT-DU-PONT-DE-L'ARN . . S
o . ) il ff int de depart idéal pour commencer 3 / Une excursion au centre du village est 'occasion d’apprécier la
/ Une proposition insolite : faites une étape au refuge de Peyremaux / Ce village offre un point de depart idéal pour commencer a fagade du chateau et de I'église datant du Moyen-Age. Une table &

a 900m daftitude. Un confort sommaire pour une expérience , Gl 571129 Granans 10 ), L GlieL v iy o b 6L alslis dessin installée & cet endroit permet aux apprentis dessinateurs de se lancer .
originale. Le camping de Lestap vous donnera tous les renseignements d'Arcachon a eté mis en place dans ce but. dans 'univers du croquis, A vos crayons! -4NS S1INDYID S3T1SNOL 3d
nécessaires: 05 63 98 34 74 ou campinglestap@orange. fr SdD SIOVHL ST ZIAN0YHLIY

/LA VOIE VERTE »
/'\ J En route sur la «Passa Pais» («Passe-Pays»), I'ancienne voie de
ALBINE / chemin fer aménagée aujourd’hui en voie verte! /\L'ACABARI‘EDE
/ J Les crétes de la Montagne Noire sont accessibles par ce village De Bédarieux jusqu’a Mazamet, elle permet de parcourir jusqu’a 80 km en

et ouvre sur des points de vue a 360°. D’un coté les Pyrénées, toute sécurité et sans trop d'efforts. / Le hameau de Sales est le point de départ d’un circuit traversant
de I'autre la vallée du Thoré, les paysages sont a couper le souffle... tout N’hésitez pas a vous arréter pour profiter des musées, des points de vue, des I'’Aude, I'Hérault et le Tarn. Le climat évolue, la faune et la flore INOTIDYVE
comme les sentiers enduros a votre disposition. hameaux et villages... changent d’un département a I'autre. siog
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LES CIRCUITS VTT

Croix de Bessou - Labastide Rouairoux

Frescati 24 km

Parking voie verte - Labastide Rouairoux
Les Cols Buissonniés 35km
Sentier des Cayrans 6 km
Domaine du Thoré 3km
Forét de Beson et Les Maitres Verriers 20 km
Albine Candesoubre Crétes 43 km

Sales - Lacabaréde

Fontaine des Trois Eveques 13 km
Clairieres de Sales 8,5 km

Parking voie verte - Lacabaréde / Mairie - Rouairoux / Mairie - Sauveterre

Le Sentier des Hautes Futaies 12km
Place Paul Mas - Albine
Le Ruisseau de Candesoubre 7km
Albine Candesoubre Crétes 43 km

Place Monument - Saint-Amans Valtoret
Le Lac par I'Orée du Bois 27 km
Parking La Planéte - Saint-Amans Valtoret

Le Lac par 'Orée du Bois 27 km
Lou Camin de la Planette 15km

Parc Arcachon - Bout du Pont de I'Arn
Circuit Arcachon 2km

Parking voie verte - Labastide Rouairoux
Tour VTT de la Haute Vallée du Thoré 95 km

Balises rouges sur I terrain suit le GRP°
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